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OTLU BALIK KOFTE

Kofte icin:

500 gr levrek fileto

3 dal taze sogdan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

3 dis sarimsak

1 yumurtanin sarisi

3-4 corba kasig galeta unu
Tuz, karabiber

Kizartmak igin sivi yag

Otlu harg igin:

1-2 yaprak pazi

1 klicUk demet ispanak
6-7 dal semizotu

1 blyUk boy sogan

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz, karabiber

Sunum igin:

1 blyUk k&se sarimsakli yogurt

Kofteyi hazirlamak icin, yesillikleri yikayip kiydiktan sonra balikla birlikte listede yer alan tim malzemeyi mutfak
robotuna aktarin. Macun kivamina getirin. Elinizle yuvarlayip misket seklinde kéfteler hazirlayin. Kéfteleri istege
gbre kizgin yagda veya énceden isitiimis 200 dereceye ayarli firinda pigirin. Otlu harg igin yesillikleri yikayip
slizdiikten sonra irice kiyin. Sogani yemeklik dogradiktan sonra zeytinyaginda kavurun. Otlari ekleyin. 5 dakika
kadar kavurun. Ocaktan aldiktan sonra tuz ve karabiberle tatlandirin. Otlu karisimi blytk servis tabagina yayin.
Uzerine sirasiyla 6nce sarimsakli yogurdu, sonra da kofteleri yerlestirin. Tereyaginda kavrulmus pul biber veya
toz biberi tGizerine gezdirin.
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