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OTLU BALIK FİLETO

4 yemek kaşığı margarin
1 tatlı kaşığı dereotu
1 çay kaşığı sarımsak ve soğan tozlu çeşni
Yarım çay kaşığı tuz
1/4 çay kaşığı karabiber
2 adet beyaz balık filetosu

Bütün baharatları bir kasedede karıştırın. Margarin de oda ısısında yumuşatılmış olsun. Balık filetolarının her
tarafına margarini sürün. Baharatlara bulayın, streçleyin, buzdolabında 1 saat beklesin, sonra teflon tavada yağ
koymadan arkalı önlü çevirerek pişirin.

© lezzetler.com tarif no:102751 • adı:Otlu Balık Fileto • gönderen:lati • indirme tarihi:07.04.2025 - 21:01

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/otlu-balik-fileto-vt74914
http://www.tcpdf.org

