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1 adet Yumurta sarisi

1 tath kasidi Hardal

2 tatl kagigr Limon suyu

200 ml Zeytinyag!

1 demet Maydanoz

3 sap Frenk sogani

3 sap Taze tarhun

1 dis Sarimsak

180 g Yogurt

2 adet Gipura, levrek gibi beyaz etli balik filetosu
4 dilim Ekmek

5-6 adet Kapari

2-3 adet Turp

1 tath kasidi Kavrulmus susam

Grundig Vacuum Blender'da yumurta sarisi, hardal ve limon suyunu 30 saniye orta hizda karistirin. Zeytinyagin,
otlari ve yodurdu ekleyip vakumladiktan sonra sos kivamina gelene kadar ¢ektirin. Vakumlayip havasini alin ve
kullanana kadar bekletin.

Grundig firni 180 derecede isitin. Balik filetolarini izerlerine az zeytinyad, tuz ve karabiber ekip, yaklasik 7-8
dakika pisirin. (Tavada da pigirebilirsiniz)

Ekmekleri kizartin. Uzerlerine otlu sosu suriin. Baliklari parcalayip Gzerlerine yerlestirin. Kapari, ince
dilimlediginiz turplar ve ince kiyim maydanozla susleyin.

Not: Grundig Vacuum Blender[?]la otlarin rengini uzun siire koruyabiliyorsunuz.
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