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OT YATAGINDA LAHANA KUMBUS (ALACATI iZMIR)

Alacati Ot Festivali 2013

1 Adet BiyUk Boy Lahana

1,5 Su Bardag Piring

1 Demet Taze Sogan

1 Demet Nane

1 Demet Maydanoz

1 Demet Dereotu

2 Adet Kirmizi Etli Bognak Biberi

3 Adet Domates

3 Yemek Kagigi Gam Fistigi (Kavrulmus)
3 Yemek Kagi@i Kus Uzimi

1 Tath Kagig1 Karabiber

1 Adet Havuc (Rendelenmis)

1 Demet Deniz Bérulcesi (Haslanmig)
1 Demet Turpotu (Haslanmig)

1 Tath Kagigi Domates Salgasi

2 Cay Bardag Zeytinyagi

1 Tath Kasig Tuz

Deniz bérilcelerini harli ateste kaynayan tuzsuz bol suda, tencereye kapak 6rtmeden yesil etli kisimlari ¢cali
gbvdelerinden kolayca ayrilana kadar haslayin ve sogutun. Deniz borilcelerinin yesil etli kisimlarini ¢ali
gbvdelerinden siyirarak ayiklayin, hazir edin. Turp otlarini da ayiklanip harli ateste kaynayan tuzlu bol suda,
tencereye kapak drtmeden yumusayip diri kalacak sekilde haslayip hazir edin. Lahananin orta kismini ¢ikartin,
harli ateste biyUk bir tencere iginde kaynayan tuzlu bol suda 5 dakika haslayin ve sogumaya birakin. Sogumus
lahanayi blyuk bir tepsiye koyun, yapraklari gévdeden koparmadan cgicek gibi acin. Orta kismindan
doldurulmaya hazir hale getirin.

Taze sogan, maydanoz, dereotu ve naneyi ayiklayip yikayin, ince ince kiyip hazir edin. Kirmizi etli biberleri de
ayiklayip zar gibi dograyin. Orta boy tencereyi orta atese oturtun. Bir ¢cay bardagdi zeytinyadini koyup
kizdirin.Kizgin yagli tencereye sirasiyla taze sogan, kirmizi biber, cam fistidi, kus Gzima, baharatlar,
rendelenmis havug, piring ve tuzu katin. Tim malzemeyi az kavurun, bir bardak su ilave edin, sogumaya
birakin. Sogumus karigima haglanmig ve kiyilmig deniz borulceleri ile turp otlarini katin. Tim malzemeyi
harmanlayarak harci hazir edin.

Hazirladiginiz harci tepsideki haslanmig lahananin ortasina doldurmaya baslayin. Doldurulan her yapragi
kapatin. BOylece lahananin yaprak aralari harcla doldurulmus olacak ve lahana buttn seklini alacaktir. Bir ¢cay
bardadina 1 tath kasigi salgayi katip karistirin ve firga ile lahananin tzerine strtin. Tepsideki yaprak aralari
doldurularak hazirlanmig lahanayi pisirme tenceresine koyun ve Uzerine 2 su bardagi sicak su katin. Tencereyi
kapag! kapali olarak kisik ateste yarim saat pismeye birakin. Pismis kumbuzu servis tabagina aktarin ve ilik
olarak servise verin.
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