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OT MUCVERI
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250 g Isirgan otu

500 g Sakiz kabak

20 g Ayiklanmig maydanoz
10 g Ayiklanmig nane

30 g Taze sodan

70gUn

100 g Bergama tulumu (rendelenmis)
2 adet Yumurta

Zeytinyag!

Deniz tuzu

Taze 6g0tilmuas karabiber

Isirgan otunu tuzlu kaynar suya at. Bir dakika hasladiktan sonra ¢ikarip, buzlu suda sokla.

Isirgan otunun yapraklarini saplarindan ayir, elinle suyunu sikip kabaca dogra ve bir kenara al.

Kabaklari yikayip rendele. Tuzladiktan sonra siizgece alip, dinlendir. Suyunu sikip, bir karistirma kabina al.
Isirgan otu ve kalan tUm malzemeyi kabaklara ekleyip, karigtir.

Zeytinyaginda kiguk toplar halinde kizart.
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