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1 su bardag ince bulgur

1 su barda@i soguk su

2,5 ¢corba kasigi un

1 adet blylUk boy sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
125 gram tereyagi

1 ¢orba kasigi biber salgasi
1 corba kasigi nar eksisi

2 dis sarimsak

500 gram ispanak

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

Tuz

OT KOFTESI

Kéfte icin bulgur ve suyu tencereye alip, 15 dakika dinlendirin. Suyunu ¢eken bulgura un ekleyip, iyice yodurun.
Bulgurun kurumamasi igin yogurma sirasinda ara sira elinizi suyla islatin. Kéfteden findik blytkltgtnde bir
parca koparip avucunuzda yuvarlayin. Isaret parmaginizda ortasina hafifge bastirin. Kalan hargla da ayni
sekilde kofteler hazirlayin. Derin bir tencereye bol miktarda su ve 1-2 ¢ay kasigi tuz koyun. Kéfteleri ekleyip,
pisene dek kaynatin. Kéftenin suyunu stizip kenara ayirin. Ayri bir yerde kiyilmig sogani tereyaginda soteleyin.
Domates-biber salgasi, kimyon, karabiber, nane, nar eksisi ve tuz ekleyip 2 dakika pisirin. Kiyilmig sarimsak
ilave edip, kofteleri de katin. Koftelerin haglama suyundan 2 su bardagi suyu yemege ekleyin. Ara sira
karistirarak 5 dakika pisirin. Iri dogranmis i1spanak ve dilerseniz su ekleyip ocaktan alin. Harmanlayip sicak

olarak servis yapin.
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