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OT KAVURMA

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1 demet ebegimeci, saplari kesilmis

4-5 dal arapsagl, ince Kiyilmig

2 demet hardal otu, saplari ince dogranmig

1 V2 cay kasigi tuz

80 ml zeytinyad

2 adet orta boy sodan, yarim halka dogranmis
1 cay kasigdi pul biber

3 dis sarimsak, ezilmis

250 g yogurt

Y2 cay kasigi karabiber

Ebegimeci saplarinin en kalin yerlerini bagka bir yemekte kullanmak Uzere ayirip kalan yerleri ince dograyin.
Bir tencereye yarisina gelecek kadar su koyarak kaynatin. 'z ¢ay kasidi tuzu ekleyin.

Otlar kaynayan suya daldirip 15-20 saniye kaynatin.

Ardindan gikartip buzlu suya koyun. Buzlu suya ¢ikarmaniz énemli ¢iinki kendi sicaklariyla pismeye devam
ederlerse canli renklerini kaybederler.

Kaynatmadan yaparsaniz da kendilerince bir aciliklari kalacaktir.

30 ml zeytinyaginda sodani kavurun. Otlarin saplarini da ekleyip kavurmaya devam edin.

Suizdiguniz otlar da tavaya ekleyerek 1-2 dakika daha kavurun.

Uzerine yarim ¢ay kasigi pul biber ve tuz koyup 20 ml daha zeytinyadi gezdirin.

Ayri bir yerde sarimsag, yogurda ekleyin. Karabiber ve tuzu ilave ederek karigtirin.

Ot kavurmasini Gzerine sarimsakl yogurt ve 30 ml zeytinyaginda yakilmig pul biberle servis edin.

Not: Anadolu’da her bdlgede yabani ot toplama gelenegi cok yaygindir. Ozellikle Ege bélgesinde ot olmadan
sofra tamam sayiimaz. Yabani otlar sofralara iki tirlG gelir. Ya haglanarak zeytinyadi ve limon suyuyla soguk
olarak servis yapilir ya da soganla zeytinyaginda kavrularak sicak veya soguk olarak sofrada yerini alir.
Haslama i¢in genellikle tek tr ot tercih edilirken, kavurmalar icin karisik ot kullanmak daha yaygin bir
uygulamadir. Sicak veya soguk ot kavurmalarinin yanina sarimsakli yogurt ¢ok yakisir.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ot-kavurmasi-vt58463
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ot-kavurma-172233.jpg

© lezzetler.com tarif n0:172233 « adi:Ot Kavurma « génderen:Selver Somuncu ¢ indirme tarihi:04.04.2025 - 03:36


http://www.tcpdf.org

