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OT KAVURMASI (FETHIYE MUGLA)

https://www.infethiye.net

Fethiye ve ydresinde birgok yabani ot yemek yapilmak Gzere kullanilir. Bu otlardan bazilari: Kiyisak, labada,
kérmen, cavirotu, ebegliimeci, turpotu, ¢imkisak, niind, inek memesi, ecibici, devetabani, esek turpu, gayazak,
kokulu ottur. Bu otlar siviyagda sogan ile kavrulur, dogranmis otlar tencerenin icine konarak kavrulur. Tuz, salca
ve toz biber ilave edilerek servise sunulur.
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