%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

OT BULGURLAMASI

MillT Egitim Bakanhg

2 kg 1stir (yabani ispanak)

250 gram ebegiimeci

250 gram gelincik veya Isirgan otu (mevsime gore)
1 cay bardagi bulgur

Sivi yag veya zeytinyagi

2 adet sogan

1 yemek kagigi salca

2 su bardagi su

Tuz

Istir, ebegimeci, gelincik ayiklanarak yikanir.
Soganlar yemeklik dogranir.
Yag tencereye konulur, kizinca sodanlar ilave edilir, sararincaya kadar kavrulur.

Salca ilave edilerek kavurmaya devam edilir, tencereye sirasiyla ebeglimeci, gelincik ve istirlar ilave edilerek

kavrulur.

2 su bardagi sicak su ilave edilir.

Ayiklanip yikanmig bulgur ilave edilir, tencerenin kapagdi kapatilarak pigirilir.
Istege bagl olarak sarimsakli yogurt ile servis edilebilir.
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