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0SSO BUKO GROMOLADE (FRANSA)

OSSO BUCCO GREMELADE

6 kisi icin MALZEME:

6 parca dilimlenmis dana incigi

2 kahve fincani rafine yagi

1 corba kasigi margarin

1 ¢corba kasigi un

1 tath kasidi tuz

2 ¢orba kagiJi salca

Rendelenmis (1 sodan, parmak blydkliginde bir havug, 1/2 kereviz, bir dig sarimsak)
1 adet defne

6,5 su bardagi su

2 ¢corba kasigi kiyilmis maydanoz

1 limonun ince rendelenmis sari kabugu
1 ¢corba kasigi tereyag

YAPILISI :

(Osso bucco) kemigi ile dilimlenmis dana incigi demektir. incik iki parmak eninde eti bigakla kemigi et testeresi
ile kesilerek hazirlanir veya hepsi testere ile kesilerek hazirlanir.

Bir tencereye margarini koyup kizdirip sogan sarimsak ve sebzeleri ilave ediniz, orta ateste iki ti¢ dakika
kavurup unu ilave ediniz

Bir dakika karistirarak kavurup tuzu, defneyi, suyu ilave ediniz

Bir tavaya rafine yadini koyup kizdirip incikleri ilave ediniz, hizli ateste Gger dakika alt Ust kizartip tencerede
hazirladiginiz harcin igine ilave ediniz, bir kere kaynatip Gzerinde toplanan képugi alip atiniz

AgJir agir kaynatarak ve kontrol ederek etin kalitesine gére suyunu kontrol ederek [Gzum ederse kaynar su koyup
iki saat pisirip atesten aliniz

Etleri bir kevgirle par¢alamadan salcasi ile bir glivece bosaltiniz | Bir tavaya tereyagdini koyup kizdirip i¢ine rende
limon kabugdu ve maydanozu ilave, edip bir kag saniye kizartip etlerin tizerine d6ékUp servis ediniz.
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