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OSSO BUCO (MILANO)

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

Dana incigi (250 gr.lik, 5 cm kaliniginda kemikli olarak kesilmig) 10 adet
Tuz, taze ¢ekilmig karabiber

Un (elenmis) 60 gr.

Margarin 125 gr.

Aycicek Yagi 150 ml.

Sogan (ince kiyilmig) 125 gr.

Havug (brunuaz dogranmig) 125 gr.

Pirasa (brunuaz dogranmig) 60 gr.

Kereviz (brunuaz dogranmig) 60 gr.

Domates presi 60 ml.

Buke garni 1 adet

Konkase domates 500 g

Limon veya portakal (suyu ve kabugunun rendesi) 1 adet
Ince kiylmig maydanoz veya feslegen 2,5 ¢orba kagigi

1. Incik dilimlerini tuzlayip biberleyin.
2. Una bulayip fazla unlarini silkeleyin.

3. Margarin ve aygicek yagdini genis bir tavada beraberce eritiniz. Yag kizinca unlanmig incikleri icine atarak her

iki tarafini hafifce renk alacak bicimde biraz kizartiniz.

4. Sogan ilave edip tavanin Gzerine bir kapak kapatarak 3-4 dakika yumusamaya birakiniz. Havug, pirasa ve

kerevizi ekleyip kapagi kapatarak 3-4 dakika daha pigiriniz.

5. Tavadaki fazla yagi sizerek et suyunu katip karistiriniz. Domates puUresi, sarimsakli gesni ve buke garniyi de

ekleyerek kapagi kapatiniz.

6. Kisik ateste yaklasik 1 saat pigiriniz. Konkase domatesleri ilave ederek tuz ve biberini kontrol ediniz. Kapagi
tekrar kapatarak etler iyice yumusayip bir ¢atal darbesi ile kemikten ayrilacak hale gelinceye kadar kisik ateste

pisirmeyi sirduriniz.

7. Buke garniyi tavadan aliniz. Limon suyunu ekleyerek karistirin. Osso Buko[?lyu lizerine limon veya portakal

kabugu rendesi ve ince kiyllmig maydanoz veya feslegen serperek servis yapiniz.
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