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OSSO BUCO

Osso Buco 1 kg

Havug 1 adet

Tereyagd! 4 yemek kasigi

Kuru Sogan 1 adet

Sarimsak 2 dis

Biberiye 2 yemek kasig

Adacayi 6 adet

Tavuk Suyu 4 su bardagi
Domates Salgasi 1 yemek kasigi

Osso bucolara bol karabiber ve tuz eklenir. Sodan, sarimsak ve havug kip seklinde dogranir. Arzu edildiginde
kereviz de eklenebilir. Tereyadl (mimkinse firina dayanikl) bir ¢elik tencerede eritilir. Osso bucolar tencereye
konularak 5 dakika boyunca sadece bir tarafi pigirilir. Ayni iglem diger taraflari igin de tekrarlanir. Etler bir
tabaga alinir. Soganlar tencereye konulur. Daha sonra sirayla, havug, kereviz ve sarimsaklar eklenir. Uzerine
tavuk suyu eklenir ve ocagin atesi yikseltilir. lyice kaynatilir. Uzerine sal¢a ve yesil baharatlar eklenir (Biberiye
ve adacay! yerine, kekik, defne yapragi gibi diger yesillikler de kullanilabilir). Her sey iyice birbirine karisinca
uzerine etler eklenir. 175 derecede hazirlanan firinda yaklasik 2 saat pisen etler neredeyse kemikten diisecek
kivama gelecektir. Eger firindan dolay yeterli kivama gelmemigse pisirme bir siire daha surdUrUldr.
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