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OSMYANKA (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

Y2 kg s1gir eti osmyanka (karin bélgesinden et)
Kuruk yagi

Un

2-3 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Dana eti ufak pargalara dogranir, kuyruk yagi ile kizartilir.
Etler kizarana kadar, devamli karistirarak kizartilir, tuz eklenir, et hazir olduktan sonra ¢ok az un katilir, hafifce
kavrulur, kavrulduktan sonra kaynar su dokilUr, sarimsak eklenir ve etler yumusayip pisene kadar kaynatilir.
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