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OSMANLILARIN YEMEK YEME ALISKANLIKLARI

Osmanl mutfaginin bol et bol piring bol yag ve bol tatl iceren mdnileri, bir imparatorluga yakisir zenginlikte
olmasina karsin Osmanli yemek yeme aliskanliklarinda buyUk bir sadelik hakimdi.

Yemek saray ve konaklarda yere ¢cok yakin olan sofralarda yenilirdi.

Yemek vakti geldiginde hizmetkarlar kalayll ddvme bakirdan yapilmis, genellikle motiflerle bezenmis sini denilen
blylk yuvarlak tablalar kliclk sehpalar UGzerine yerlestirirler; sininin ve sehpanin altina da yerler kirlenmesin
diye sofra denilen blytk 6rtl sererlerdi.

Yemekler gelmeden dnce sininin Ustinde misafir sayisi kadar kasik ekmek parcalar salata zeytin regel ve gesitli
tursularda dolu kiguk tabaklar bulunurdu bu istah agicilardan ya da ¢agdas bir sdzciikle mezelerden yemek
boyunca atigtirilirdi.

Yemek servisi ¢cok hizli yapilirdi. Yemekler hi¢ ara vermemeksizin pes pese sofraya gelirdi. Pilavlar; koyun kuzu
tavuk pili¢, hindi, kaz gtivercin gibi kirmizi ve beyaz etli kebaplar; gorbalar; tath eksi yahniler etli sebzeler
dolmalar baliklar bérekler hosaflar ve tatlilar sofralari doldururdu.

Zengin Osmanli sofralarinda su igilmezdi eger yemekle bir sey icilecekse hosaf suyu ya da serbet icilirdi.
Ciceklerden meyvelerden seker ve balla yapilan serbetler en makbul ikramlardan sayilirdi ve yaz kis herkes
tarafindan sevilerek igilirdi.

Sevilen diger bir igecek ise daha ¢ok kisin igilen boza idi. Beyaz daridan yapilan bozayi saray ve konaklarda
helvahane ascilari diginda Istanbul da Arnavutlar pigirir,geceleri kirba yada gugimlerle sokak sokak dolasip
satarlard..
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