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OSMANLIDA TURSULAR SALATALAR

Osmanl mutfaginda 15.yy dan beri tursularin dnemli bir yeri vardir. Salatalar ise 18.yy da ¢odalmistir.

‘Bir yenigeriyi gbsterdiler dniindeki tahta ganaktan bir geyler atigtiriyordu. Yedigi seyin sogan sarimsak salgam
havug ve hiyardan ibaret bir salata oldugunu gérdim. Uzerine tuz ve sirke ekilmigti. Yemegin lezzeti herhalde
¢ok acliktan geliyordu. Yeniceri dyle bir istahla yiyordu ki keklik yeseydi ancak bu kadar olurdu.(Busbecg)
‘Gunk0 onlar Tarkler meyveleri, sogan, sarimsak, pancar, havug gibi sebzeleri cogunlukla yagsiz ve sirkesiz,gig
olarak yerler.’(Demschwam)

‘yazin Gz0m ,incir ve kavun sofralarda goérulir birde genellikle sirke sarimsak ve zeytinyagiyla yapilan hiyar
salatasi.fakat bunlar kiguk tabaklar icinde gorbayla beraber sofraya gelirler orddvr yerini tutarlar’(D’ohsson)

Bu g alinti Osmanl mutfaginda salatanin gelisim strecini anlatiyor. Gig yenen sebzeden sarimsakli zeytinyagl,
istah acici salatalara dogru gelisme.

Tursunun Osmanl yemek aligkanliklarinda énemli bir yeri vardir ve biytk miktarlarda tiketilir. Sarayin tursulari
cogunlukla helvahane de yapilir bazen de hazir satin alinird..

Imparatorluk yillan boyunca Osmanl baskentinde en c¢ok tiiketilen tahil bugdaydi. Kentin kalabalik nifusunun
bugday ihtiyacini saglamak, Bizans'ta oldugu gibi Osmanli déneminde de ydneticilerin en dnemli gérevi
olmustur.
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