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OSMANLI'DA TURSULAR

THY Skylife

Tarihi MO 2400 yilina kadar uzanan tursu yapimi gegmisten giiniimiize en gok tercih edilen yiyecek saklama
yOntemlerinden biridir. Tursu, eskiden oldugu gibi bugtin de Turk mutfaginin en sevilen yiyecekleri arasindadir.
Artik evlerde sik¢a ya da bol gesitli yapiimasa da 6ézellikle kis aylarinda tursuculardan ya da marketlerden hazir
alinan tursular sofralarimizdan eksik olmaz.

XIV. ylzyilda yazilmis Tabiat-name isimli eserde hiyar, salgam, patlican, kebere (kapari), sogan, sarimsak ve
limon tursularinin sirke ile yapildigi gérilmektedir.

Osmanli kaynaklarina gére XV. ylzyilda sodan, kebere, sarimsak, elma, armut, sumak, patlican ve hardalli
pancar tursular yapilirdi. Fatih Sultan Mehmet icin enginar, hiyar, kebere, salgam, Gzim, limon, kiraz, lahana
tursularinin hazirlandigi da bilinmekte.

XVI. ve XVII. yazyil kayitlarn incelendiginde yukarida andiklarimiza gul, havug, pirasa, kabak ve nane turgularinin
da eklendigi gorulir.

XVIII. ve XIX. ylzyillarda ise biber, mahlut, ¢cagla, semizotu, baklafilizi, pancar, iIspanak kéku tursulari da
yapiimaya baglanir.

Gunlimuzde en gok satilan tursu salatalik tursusu iken Osmanli doneminde en ¢ok sevilen ve yapilan turgu
(maalesef artik yapiimayan ve unutulan) Gzim tursusu olmustur. Uzim tursusu diger tursulardan farkl olarak
sirke yerine sira ve hardal tohumu ile yapilirdi. Anadolu'da buglin de hardalli Gzim tursusu yapanlara bazi
yOrelerde nadir de olsa rastlanmaktadir.

Osmanli'yl gezen birgok yabanci seyyah anilarinda bu tursudan dzellikle bahseder.

Osmanli déneminde ¢arsida bulunan tursu dikkanlarinin haricinde sokakta satis yapan seyyar tursucular da
bulunurdu. Glinimizdeki tursu dikkéanlar ve seyyar tursucular Osmanl mutfak kiltiriindeki tursuculuk
gelenegini yasatan dnemli unsurlardir.
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