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OSMANLIDA BALIKLAR

Balik gesitleriyle Unlli istanbul’da, halkin, bu leziz ve ucuz giday gecmis ylizyillarda yeterince tiketmedigini
butlin kaynaklar altini gizerek belirtir. 1655 yilinda Thevenot, kentin balik pazarini dvgiyle anlatir: “galata
limaninda, diinyada olabilecek en glizel balikhane bulunmaktadir.

Burasi her iki tarafinda balikgilarin bulundugu bir sokaktir. Dikkanlarinda bu kadar ¢ok balidi sergilemeleri
sagirticidir. Orada her cesit taze ve ucuz balik vardir.

Osmanli yénetimi, balik pazarlarindan ve 6zellikle kurutulmus baliklardan vergi almasina karsin balik iasesiyle
ilgili 6zel denetim sistemi olusturmamistir. Bu da baligin temel gida maddesi sayllmadigini gosterir.

Fatih Sultan Mehmed’in balik meraki, Has Mutfak icin satin alinan deniz ve tatli su babaliklarindan
hayvanlardan, kurutulmus baliklardan ve kekikle pisirilen yilanbaliindan da anlasiliyor. 16.yGzyil
minyatirlerinde betimlenen zengin ziyafet sofrasinda balik artiklarini gérebiliyoruz.

17.ylzyilda Istanbul’'un varlikli kesimi, baligin ¢orbasini da, yahnisini de, dolmasini da istahla yiyordu. Balik
yemekleri arasinda kefal ¢corbasi, uskumru dolmasi, tekir tavasi, gmus balgi, lGfer balg...

18.ylizyllda en gok kullanilan baliklar levrek, kilig, uskumru, kefal ve IGferdir.

Istanbullu zengin Mislimanlarin mutfaginda, en azindan 18.ylzyilda, baliklardan kebap ve yahni yapildidi gibi
corba, pilav, hatta tursu bile yapiliyordu. Yemek kitaplarinda geleneksel etli ve sebzeli pilavlarin yani sira, balikli
pilav ve tarakl pilav tarifleri de vardir.

Osmanlida balik kiltiriinin gelismesinde elbette yeni cografyanin ve Bizans etkisinin 6nemini yadsiyamayiz.
19.yuzyila gelindiginde balik cephesinde epeyce gelismeler olmustur. Oncelikle tiketilen balik ¢esidi artmigtir.
Ménulere bir yandan izmarit, hamsi, palamut gibi ucuz baliklar diger yandan somon giriyordu

Ballk YEMEKLERI (15. YY);
Terhos

Kekikli yilan balig

Havyar
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