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OSMANLI SERBETLERI

Turk'lerde serinletici icecek olarak serbetler pek Unluddr. Eski zengin konaklarinda ve saraylarda mevsim
serbetleri 6zenilerek hazirlanirdi. Bunlarin baglicalari meyve veya ciceklerden elde edilir ve her mevsimde bahar
kokulariyle serinlemek mumkun olurdu.

Bu serbetlerin en UnlUleri gul serbeti, gelincik serbeti, menekse serbeti, zambak serbeti gibi giceklerden yapilan
serbetlerdir.

Visne, gilek, kaysi, frenk Gzimu, ahududu, turung, portakal, koruk serbeti ve limonata gibi meyvelerle yapilan
mevsim serbetlerinden gayri kavun ¢ekirdegiyle yapilan subye, kegiboynuzuyla yapilan harup, demirhindi ve bal
serbeti gibi serbetler de vardir.
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