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OSMANLI SOFRALARININ VAZGECILMEZ GELENEGI
SERBET

Metin Okutan

Sofralarimizin kadim serinligi olan serbet, eski canliiini yitirse de evlerde bu ferah gelenedi devam ettiren
hanimlarin sayisi azimsanacak gibi degil. Osmanli[?lda serbetsiz bir ziyafet sofrasi diigliniilemezdi

Osmanli sofralarinin vazgecilmez gelenegi serbet

Cinliler[?lle komsu olan Orta Asyali atalarimiz, tipki Ginliler gibi tatidan pek hazzetmezlermis. Hatta Ttirk
toplumunda "erkek adamin” tatll yemesi kaglarin fena halde ¢atilmasinin sebebiymis. Bu durum Anadolu'ya
gelmemizle birlikte sona ermis. Islamiyet[?in kabuld, tatliyla aralar "fevkaladenin fevkinde" olan Araplarf?lla
yakin temas, ginimuze degin gelen tath tutkumuzun sebebi olmus. Gazli, kolali, meyve suyu adi altinda bol
sekerli renkli sularin hayatimiza girmesiyle "génul tahtimizi terk eden” serbetler, bu haftanin konusu oldu. Sicak
Ramazan' yasadigimiz bu ginlerde, buz gibi lezzetli iceceklere sbyle bir géz atalim istedim.

Surup ve serbet kilttirimdz canlihgini dnemli élgtide yitirse de, evlerde bu gelenegi hala sirdiren hanimlarin
varlidi, imitlerimizin kirlmasina engel oluyor. Fakat giindelik hayatimizda kullandigimiz bazi deyimler (simdilik)
varliklarini "inatla" strddriyorlar. Guizel bir glind "hava bugtin serbet gibi" sdzleriyle anlatirken, mecazi anlamda
"Kan kusup kizilcik serbeti ictim" demekte sakinca gérmiyoruz. Olimi "Ecel serbeti igmek” olarak gérmemiz
ise, bana her zaman fazlasiyla sairane gelmistir.

Gok koklu bir gelenegdi olan serbetlere Osmanl blyidk dnem vermistir. Serbetsiz bir ziyafet sofrasi akla aykiridir.
Her dénem, her mevsim soduk ya da sicak serbet icilmesi neredeyse bir mecburiyettir. Gerek meyvelerden
gerekse ciceklerden yapilanlarin gegidi sasirtici derecede ¢okiur. Geleneksel serbetlerin iki tirlG yapim sekli
oldugundan bahsedilir; birincisi meyvenin suyunun sikilarak seker karistirimasiyla elde edilir. Ikinci ydntem ise,
meyve suyu sekerle kaynatilarak koyu kivamli bir gsurup yapilir ki, bu yéntem daha uzun slre dayanmasi
agisindan dnem arz eder. Igilecegi vakit bir miktar suyla inceltilerek ikram edilir.

Serbet ile surup ayni degil: Serbet ve surup, Arapca icmek anlaminda kullanilan "sariba" kelimesinden
geliyor.Surubun sik sik serbetle ayni anlamda kullaniimasinin sebebi de bu olsa gerek.Fakat dilimizde her ikisi
farkl anlam ifade ediyor. Surup kaynatilarak yogunlugu artinlmis icecekler i¢in kullanilirken serbet,surubun bir
miktar suyla inceltiimesiyle elde edilen icecekleri anlatiyor.

Evliya GCelebi serbetlere misk, amber, gil suyu ve menekse katildigini anlatir. Bunun disinda birbiriyle uyumlu
karisimlarin yapildigi da biliniyor. Meyveden yapilanlarin diginda, gi¢eklerden elde edilen serbetlerin eski
dénemlerde hayli yaygin oldugunu sdylemeden ge¢gmeyelim. Gelincik ve gl serbetleri disinda meneksenin katki
maddesi olmasinin haricinde, "mustakil” olarak serbetinin yapildigini da belirtelim.
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