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OSMANLI SARAYINDA YAPILAN TATLILAR

Zeynep Ozlii

Tark mutfaginin 6zgln yanlarindan birisi de yorelere ve bdlgelere gére degisen sutlu tathlardir.

Nitekim sttlU tathlar olarak kazandibi, tavuk gégdsu, keskil, kakaolu suplar, dondurma, gilla¢ ve muhallebi gibi
bir¢ok tath cesidi yapilmistir.

Tark mutfagi icerisinde en 6zel yere ise Osmanli saray mutfagi sahiptir. Nitekim yapilan digun, senlik, elgi
kabull gibi muhtelif térenlerde sarayda yemegin yaninda muhtelif niteliklere sahip tatlilarin ikram edildigi
g6rilmektedir.

15. ve 16. ylzyllda Osmanli saray mutfaginda yapilan muhtelif tathlar su sekildedir: Ak s&bdni helvasi, kizil
sabdni, sar sabani, gk sabdni, parmak sabdni, demirhindi sabani, fistik helvasi, badem helvasi, kizil helva,
limon akidesi, flleyli, akparmak, kizilparmak, zelabiyye, glllag, paluze, mergubi, levzine (badem tatlisi), kirma
bademli helva, pismaniye, sari helva, lokma, peynir sekeri, fistik ezmesi, nar ¢icedi ezmesi, badem ezmesi,
limon ezmesi, Hindistancevizi ezmesi, altin varakli ezme, butlin aga¢ kavunu regeli, portakal receli, turung
receli, ufak limon receli, kabak receli, karpuz receli, ayva receli, elma receli, kizilcik receli, patlican receli, taze
ceviz regeli, armut receli, gbkge armudu regeli, yarma adac¢ kavunu regeli, seftali regeli, visne receli, kiraz receli,
havu¢ marmeladi, kabak marmeladi, ayva marmeladi, elmasiye, akide, elma akidesi ve kavun receli.

Bunlarin disinda muhtelif dénemlerde zllbaye helvasi ile basg, zerd, kestane ve helva-i halkacini me’mune
helvasi ve rdhat-i halkim gibi helva ¢esitlerinin de yapildidi anlagiimaktadir.
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