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OSMANLI SARAYINDA RAMAZAN

THY Skylife

Sarayin 6nemli geleneklerinden biri, sultanlarin ramazanin 15. gecesi kutsal emanetleri, 6zellikle Hirka-i Serif[?li
ziyaret etmesiydi. Bu ritUelin ardindan sultana, saraydaki ¢esitli as¢ilarin hazirladigi soganl yumurtalar ikram
edilirdi. Her bir soganli yumurtayi ayri ayri tadan sultan, en bedendiklerini yapan as¢iy1 secer ve Enderun
ascibagisi ilan ederdi. ]

Osmanli[?lda iftar sofralari iki asamadan olugurdu: iftariye ve yemek fasli. Iftariyede, hizll yemek yemeyi 6nlemek
ve glin boyu ag kalan mideyi yormamak igin geleneksel kahvaltiliklar ve sicak pide sunulurdu. Bu fasildan sonra
aksam namazi kilinir, ardindan tekrar sofraya oturulur ve ikinci fasil baglardi. Ikinci fasla mutlaka ¢orbayla
baglanir ve pastirma c¢esitleriyle devam edilirdi. Sonrasinda Osmanli mutfaginin en guizel et yemekleri servis
edilir ve iftar sofralari muhakkak gllli asla biterdi. GunimUizde gullag olarak bilinen gulli as, misir nisastasindan
acllan, stoklandiktan sonra st ve sekerle islatilip yenen yufkalara gilsuyunun eklenmesiyle ortaya ¢ikti. Arif
Bilgin[Zlin Osmanli Saray Mutfad kitabi, gllli agin 1489 yilinda Osmanli saray mutfagina alindigini gésteriyor.
Sahurlar ise genelde sade gecerdi. Sofralarda tok tutan hamur isi, bérek veya pilav sunulur, a¢ kalacak
blnyedeki sekerin dlismesini dnlemek igin de mutlaka hosaf ikram edilirdi.
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