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OSMANLI MEYVELI YEMEKLER

THY Skylife

Osmanl déneminde kuru ve taze meyvelerin yemeklerde kullanimina siklikla rastlamaktayiz. Amerika'nin
kesfine kadar domatesin kirmizi olarak yenilmemesi ve yesilbiber, patates gibi simdilerde yemeklerde sik¢a
kullandigimiz sebzelerin gegmis ddnemlerde bilinmemesi, yemeklere lezzet ve ¢cegni katmak agisindan
meyvelerin siklikla kullanilmasina sebep olmustur.

XV.-XVII. yuzylllarda bircok yemekte siklikla kullanilan taze ve kuru meyveler sonraki dénemlerde yavas yavas
yerini bu "yeni" sebzelere birakmistir. Simdilerde damak tatlarimiz mayhos olan bu tatlara pek alisik olmasa da
gecmis dénemlerde meyve ve kuruyemis kullanilarak yapilan yemekler sofralarin vazgecilmezleri arasinda yer
alirdi. Osmanlilar meyve konusunda ¢ok bilgiliydiler. Hatta kavun, karpuz ve kayisi gibi birgok meyvenin
kilttrandn Avrupa'ya Osmanl araciligiyla gectigini gogu kisinin pek bildigi sdylenemez.

Ozellikle Anadolu’'nun bu konuya éncllik etmesinin Ug sebebi vardir; bunlardan biri zengin Osmanli cografyasi
kaynaklarinin gi¢l bir devlet himayesinde tedarik aglari ile dolagiminin saglanmasi, bir digeri ayni dénemlerde
yUkselis devrini yasayan Osmanli'nin bahgecilik kiltlrQ, G¢lnctst ise ddnem cografyasinda yUkseliste olan
Osmanli tibbidir.

Kesifler gaginin sonunda, Amerika kitasinin ve uzak cografyalarin kesfiyle baglayan dénemde tedarik zincirleri
ile dolagima girmis yeni bircok tohum ve meyve bilinir hale gelmisti. Evliya Celebi seyahatnamesinde gezmis
oldugu birgok bdlgenin meyvelerini ayri ayri not almig ve bunlardan detaylica bahsetmistir. Simdilerde
sirdirdigumuiz "yemegin ardindan taze meyve tiketme" aliskanhigindan hi¢ bahsetmemistir. Sanirm sabah ve
aksam iki 63un yemek ile beslenen Osmanli toplumunda meyveler bu iki 8gin arasindaki strede yeniliyordu.
Son dénemlerde Avrupa'da ve Ulkemizde yemeklerde meyve kullanimi oldukga yayginlasti; yizlerce yillik
gelenegin mutfaklarda yerini yeniden almasini, kiltUrel aliskanliklarin kolay vazgecilebilir seyler olmadiginin
gostergesidir.
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