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OSMANLI KIS SEBZELERI

THY Skylife

Ispanak XI. ylizyildan itibaren Orta Asya Turk mutfaginda biliniyordu. Micver, yahni, kalye, sarma, pide gibi
cesitli sekillerde hazirlanirdi. Fatih Sultan Mehmed igin hazirlanan [ZlImenlene[? adli peynirli ve kaymakli bir
Ispanak yemegi kayithdir.

Kerevizin etli terbiyeli yemegi yapilir, yapraklar tursulara ve salatalara konurdu. Hatta maydanoz i¢in
[?IMakedonya kerevizi[?] anlaminda [?kereviz-i makad(ni[?] de denirdi.

Havucun XV. ylizyilda ¢orbasinin ve yemeginin, XVI. ylzyilda dolmasinin, kalyesinin ve recelinin yapildid bilinir.
GUnUmUzde de beyaz, sari, turuncu, kirmizi, mor renkli olanlarinin yetistigi Anadolu cografyasinda havug
gecmiste de zengin gesitleri olan bir bitkiydi.

Fatih Sultan Mehmed igin yumurtalisi pisirilen pirasanin béregdi, kalyesi, dolmasi, kavurmasi yapilirdi.

[?IDolma-i kalem-i taze[?] adiyla dolmasi yapilan ve XV-XVI. yizyillardan itibaren Tlrk mutfaginda yer edinen ve
kapuskada da kullanilan lahananin gorbasi, kalyesi yapilirdi.

Osmanli?lda Celebi Mehmed zamaninda kurulan, karsilikli gekismeli oyunlar oynayan ve varligini da
imparatorlugun son dénemlerine kadar strdiren Bamyacilar ve Lahanacilar adli iki ezeli rakip takim vardir.
Koyu bir Lahanacilar taraftari olan lll. Selim[2lin lahanaya dair bir siiri vardir ki bu siir Lahanacilarin slogani dahi
olmustur: [Kis mevsiminde ¢ikar ortaya lahana / Gergi bigimce Keykavus[?lun topuzuna benzer / Can verir
insana, ¢linkd taze glil yaprag gibidir lahana.[?]
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