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OSMANLI DENIZ MAHSULLERI

THY Skylife

Osmanli déneminde yaziimig ve basiimis yemek tariflerinin hemen hemen tamami gtinimaz Tirkgesine gevrildi.
Yemek tariflerine bakildiginda deniz mahsulleriyle yapilan yemeklerin sayisinin dogal olarak et ve tavuk
yemeklerine gére daha az oldugu goruliyor. Fakat giinimuize gére hem sayi agisindan hem de farkllik
agisindan gok daha zengin. Tarih aragtirmacilarinin ortaya ¢ikardigi saray mutfak kayitlarinda hem tatl su hem
de deniz baliklarinin isimlerinin bulundugu belirtiliyor. Osmanl déneminde Istanbul’'un balik kiltlrine kattig
deger muthis. Deniz mahsulleri, gogu zaman toplumun tiim kesimlerinin merak sardigi bir eglenceye doniismis.
Istanbul’da saray 6érgutlenmesinde yer alan balikhane kapisi gorevlileri, balik¢i basina bagl olarak saray igin
balik tutarlardi. Zengin kesimden insanlar 6zel zoka ustalarina hazirlattiklar zoka ve olta takimlarini sik
kutularda saklar, balikgl ve balik pisiren 6zel asgilar bulundururlar, sazli s6zIU balik avlarina ¢ikarlar, tuttuklari
baliklari yalinin kayikhanesinde bulunan livarda canl canli saklarlardi. Balik pisirme teknikleri giinimuze gére
¢ok daha zengin ve ilgingti. Balik doimalari denildiginde daha gok uskumru dolmasini biliriz. Fakat Osmanlilar
lGfer, mercan, tekir ve palamut baliklarinin da dolmalarini yaptilar. Ulke mutfak kiltlrinin en ¢ok sevilen
lezzetlerinden biri olan pastirma teknigini baliklara da uyguladilar. Kili¢ ve Mersin baligindan pahalisini ve yilan
baligindan da ucuzunu yaparlardi. Bugtin adi fiime olan fakat Osmanlr’nin adina titsileme dedigi teknikle birgok
balik yemegi Uretildi. Kurutma tekniklerinden giinimuizde girozu biliriz. Fakat bugin birgogu uygulanmasi ¢ok
zor olan farkl kurutma teknikleri kullanildi. Deg@erli blyugdumuiz Feyzi Halici Bey’in hazirladigi Ali Esref Dede’nin
Yemek Risalesi kitabinda bir¢gok deniz Urtnleri yemek tarifi bulunuyor. Koruklu kili¢ baligi yaka yahnisinden
sardalya salatasi, balik ¢orbasi, hurde balik salatasi ve kalkan cigeri kiilbastisina kadar tarifler bu eserde yer
alyor.
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