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OSMANLI&APOS;DA URETILEN DONDURMA CESITLERI

Nevin Halici

Osmanl toplumunda muhtelif nitelikte dondurmalarin yapildigi anlagiimaktadir.

1764 tarihli bir Risale ve Esref Dede’ye gére 18. ylzyil da “sit dondurmasi” ve “kar suyu ile dondurma”nin
yapildigi anlagilmaktadir.

Bir Mevlevi dedesi olan Ali Esref Dede’ye ait 1856 tarihli yazma eserde (¢ ¢esit dondurma tarifi verilmistir.
Bunlar stizme agure dondurmasi (stitstiz), sekerden dondurma elmasiye (siitstiz) ve siit dondurmasidir.
Bunlarin diginda Osmanlinin son dénemleri ve cumhuriyetimizin ilk yillarinda Istanbul’da Bakirkéy’de meshur
kokulu ve tath Arnavutkdy cilegi ile yapilan cilekli dondurma, kayisili dondurma, koyun sGti ile manda sutu
kanstinlmis dondurma veya salepli dondurma yine 19. ylzyilda kaymakli, visneli ve ¢ilekli dondurma,
Kahramanmaras dondurmasi ve yaniksi dondurma gibi dondurma turlerinin Osmanl mutfaginda yapildidi
anlasiimaktadir.
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