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OSMANLI&APOS;DA DONDURMA

Osmanli mutfaginda mandira isletmecilidi, sttli tathlar ve dondurma yapiminda da Balkanlar&apos;dan
gelenlerin buyik bagar sagladiklar gérilmektedir.

Dondurmanin gelisiminden ¢ok 6nce bilinen sekerin 19. ylzyil baglarinda, seker pancarindan elde edilmesi
sonucu ucuzlamasliyla dondurma retimi hizla yayginlagmis ve bu ¢ergevede 1900&apos;in baglarinda ilk defa
Istanbul ve Kahramanmaras&apos;ta dondurma Uretimi yapiimaya baglanmigtir.

Osmanli zamaninda kimi hayirseverler tarafindan kurulmus kar ve buz vakiflari vardi. Bu vakiflarin gérevi yazin
daglardan sehre kar ve buz getirterek ¢arsida, pazarda, camide Ucretsiz halka dagitmakti. Bazi yorelerde ise
hayir yapmak isteyenler parasina gére karciya siparis vererek ahaliye kar dagitiimasini istiyordu.
Anadolu&apos;da buna "kar tlestirmek” denirdi. Kar dagitmak 6zellikle sicak yaz ginlerinde tarlada, bagda,
bahcede calisan veya ekinle ugrasan kéyli nazarinda ¢ok blyik sevapti.
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