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OSMANLI&APOS;DA DONDURMA

THY Skylife

Dondurma Osmanl mutfagina gireli G¢ yUzyildan fazla olmug, ama onun éncesinde XVI. yizyilda
Avrupa&apos;da tnlenen Osmanl serbetlerini XVII. yiizyl itibariyla Ingiltere, Fransa ve ltalya&apos;ya da ihrag
etmeye baglamigiz. Italyanlar XVII. ylzyl ortalarinda serbetten hazirlanan meyveli dondurmalara, serbet
kelimesinden esinlenerek sorbetto ismini vermigler. Glinimizde de bu tlkelerde meyveli dondurmaya sorbe
deniyor. Ayrica 1611&apos;de yayimlanan Italyanca-Ingilizce bir sdzliikte sorbetto kelimesinin kargiliginin
"baharatli, sekerli ve pahali igecek" olmasi, Anadolu cografyasindan giden bu serbetlerin Avrupa&apos;da
kendine nasil yer buldugunu net olarak gdésteriyor.

Osmanli&apos;da hosaf ve serbetlerin buzdan oyulmus késelerde servis edildigini biliyoruz. Bilinen bir diger
seyse; sut, seker, bal, pekmez, portakal surubu, sira, yogurt ve benzeri malzemelerin buz ya da karla
karistirimasiyla elde edilen, dondurmanin atasi diyebilecegimiz "karsambag¢&apos;in yaz aylarinda Osmanli
sarayinda ¢okca tuketildigi.

Yaz aylarinda sanirim gocuklarimizla anlasamadigimiz temel konu, dondurma. Garsidan aldigimiz ve dondurma
zannettigimiz birgok Uriin aslinda "sitll buz" diyebilecedimiz bir karigsim. Gergek dondurma ustalarinin azaldig,
seker ve saleple yapilan dondurmanin unutulmaya baglandigi su gunlerde, saghgimizi korumak igin yapay
tatlandirici ve kivam artirici Urinlerden uzak durmaliyiz.
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