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ORYANTAL SALATA

Michael Montignac

150 GR SOYA FiLizi

1/2 SALATALIK

100 GR (BEYAZ) LAHANA

100 GR KIRMIZI LAHANA

Sos: o

2 CORBA KASIGI SIRKE .
1 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI
1 CORBA KASIGI SOYA SOSU
TUZ

KARABIBER

Sebzeleri yikayip stizin. Lahanalari ¢ok keskin bir bicak yardimi ile incecik seritler halinde kesin. Salatalg
soyun ve kiclk zar seklinde kesin.

Yukaridaki malzemeleri karistirip bir sos hazirlayin. Tuzunu ve biberini ayarlayin.

Sebzelerle sosu harmanlayin ve soguk servis yapin.

Not: Hazir soya soslari bazen ¢ok tuzlu olmaktadir. Sosu hazirlarken tuzunu kontrol edin.
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