B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORYANTAL SALATA

0.5 adet salatalik

2 yemek kasigi sirke

1 yemek kasigi zeytinyagi
150 gr soya filizi

100 gr beyaz lahana

1 yemek kasigdi soya sosu
Aldig1 kadar tuz

Aldig1 kadar karabiber

Sebzeleri yikayip stizin. Lahanalari ¢ok keskin bir bicak yardimiyla incecik seritler halinde kesin. Malzemleri
karistirip bir sos hazirlayin. Tuzunu ve biberini ayarlayin. Sebzelerle sosonu harmanlayin ve soduk servis yapin.
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