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ORUK (SIMIT KEBABI)

1 su barda@i koéftelik Bulgur
yarim su bardag sicak su
2 blylk sogan

az yagdh koyun kiyma

1 tath kasidi biber sal¢asi

2 yemek kasigi nane

2 tath kasig tuz

1 tath kasigi kirmizi biber

1 tath kasigi kimyon

yarim tath kasigi yenibahar

Bulguru genis bir kaba koyun, Gzerine suyu gezdirin, 30 dakika bekletin. Sodani ve sarimsagi soyun, yikayin
sogani rendeleyip sarimsagi ezin. Kiyma sogan, sarimsak, salga, nane, tuz ve baharatlar bulgura ekleyipiyice
yogurun. Eli hafif islatarak harci 6 pargaya ayirin. Her parcayi sislere gegirin. Parmak izi birakacak sekerilde
sikarak 2,5 santim ¢apinda si kéfteler hazirlayin. Yemekten yarim saat énce hafif kdhir atesi Uzerinde cevirerek
pisirin. Sislerle beraber servis yapin.
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