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ORUK

MALZEMELER

750 gr dana kiyma,

2 su bardagi ince bulgur,
2 adet yumurta,

1 adet kuru sogan,

4-5 dis sarmisak,

4-5 yemek kasigi kuru nane,
1 cay kasigi karabiber,

1 yemek kasigi tuzot,

1 su bardagi sivi yag,
Garnitdr icin:

3 adet patates,

2 yemek kasigi zeytinyag,
1 yemek kasigi tuzot,

1 cay kasigi pul biber,

1 klicUk top salata

YAPILIS TARIFI

Garnitirin Yapilisi:

Patatesleri kiip seklinde dograyin. Zeytinyagini tavada kizdirin. Patatesleri
ekleyip kizartin. Pulbiber ve tuzotu ilave edip karistirin. Top salatayi ve
biberi ince kiyin. Patatesleri harmanlayin. Orugun yaninda servis yapin.
Bulguru 1.5 su bardagi kaynar su ile islatin. 20 dakika bekletin. Sogani ve
sarmisagi rendeleyin. Bulgurun lzerine yumurtalari kirin. Sogan,
sarmisak, nane, tuzot ve karabiberi ekleyip karistirin. Kiymayi ilave edip
¢ok iyi yogurun. Uzun kéfteler hazirlayin. Kizdirilmis siviyagda kizartin.
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