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ORUK

750 gr. yagh kiyma (Kiyma cekilirken 2- 3 yumurta kadar kuyruk yagdi ilave edilmelidir.)
2 su bardagi ince bulgur

1 sogan

1 avug kuru nane yapragi

1 kahve kagiJi tuz

1 yumurta

Kiyma, bulgur, rendelenmis sodan, tuz, karabiber, nane ve yumurta iyice yogrulur. (Ara sira su serpilir.)
Uzun kofteler yapilir. Yaglanmig siselere gegirilir.
Kémur atesinde veya elektrikli 1zgarada pisirilir.
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