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ORUK

https://yemek.name

500 gr kiyma (kiyma yagsiz ise 2 yemek kasig zeytinyagi)
1 adet sogan

1 adet yumurta

5 dis sarimsak

3/4 su bardagi ince bulgur

2 tatl kagigr kuru nane

2 cay kasig1 kirmizi biber

Kimyon

Karabiber

Tuz

Sogani rendeleyin, sarimsaklari dévin.

Bulguru, kiymay1, sogani, sarimsaklari, yumurtayi ve baharatlari iyice yogurun (malzemeleri mutfak robotu ile de
yogurabilirsiniz).

Kofteleri ¢Op sislere takip firin 1zgarasinda ya da mangalda kizarincaya kadar pisirin.

Lavas ve sumakli sogan ile servis yapin.
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