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ORUK (KILIiS)

ince bulgur tepsiye konur. Soguk su ile 1slatilir. Sojan ve sarimsak ince ince dogranir.

Tuz, nane, kirmizi biber, karabiber konur. 20-25 dakika yogrulur. Et konarak biraz daha yogrulur.

Tepsinin bir tarafina basilir. Yumurta blytkliginde pargalar alinir. Sislere adana kebap gibi hazirlanir veya
yuvarlak 1 cm kalinhdinda kéfte sekline getirilir.

Mangalda kémdir atesinde sislerle veya i1zgara Uzerinde bir tarafi pisince 6bir tarafi cevrilerek pembelesinceye
kadar pisirilir. Sicak servis yapilir.
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