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ORUK KEBABI

Malzemeler:

500 gr. orta yagh kiyma

1,5 su bardag kéftelik bulgur

1 sogan

5 dis sarimsak

1 kasik kuru nane

2 yemek kasigi kuru kirmizibiber
2 cay kasigi karabiber

1 su bardagi dévilmuUs cevizigi
Tuz

Yapiligt:

Once bulgur ilik su islatilir ve yaklagik 15 dk. bekletilir. ince ince dogranan sogan, ezilen sarimsak) kirmizibiber
karabiber, nane ve tuz bir arada su ilave edilerek yogrulur. Bulgurlar yapisip tutmaya bagladiysa kiyma
eklenmeye hazir demektir. Kiyma da ilave edilerek bir stire de kiyma ile birlikte yogrulmaya devam edilir. Son
olarak ceviz i¢i de konur, tekrar sbyle bir yodrulur. Hazirlanan bu hamura elde kéfte bigiminde sekil verilir. Bu
kofteler teflon tavada az margarin sirUlerek pigirilir.
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