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ORUK (HATAY)

Anadolujet Magazin

Orugun dis harcinda ince bulgur, bas biber, kdftelik kiyma, reyhan, yedibahar kullanilir. ig harcinda ise yagl
kiyma, ceviz i¢i, maydanoz ve kuru sodan kullanilir. I¢ ve dig harcinda kullandigimiz bu malzemeler ayri ayri
yogrulur. Elle yuvarlatilan kéfteler istege bagli olarak haslanmig, yagda ve firinda pisirilerek servis yaplilir.

Not: Oruk, Antakya[?Inin en 6nemli yemekleri arasinda yer alir. Orugun tepside, sagta olan gesitleri de
mevcuttur. Klasik yapilan tirine sadece oruk denir.
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