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ORTADOGU USULU KESKUL

1 su bardagi su

150 gr samfistii (kabuklari soyulmus)

150 gr badem

2+1/2 kg (12+1/2 su barda@i) sut

450 gr toz seker

4 yumurta

75 gr (11 corba kasigi) nisasta (3/4 su bardagi sutte eritilmig)

Kiiglk bir tencerede 1 su bardagi suyu kaynatiniz. igine fistik ve bademleri atip birkag dakika kaynattiktan
sonra, tencereyi atesten alip suyunu stiziiniiz. Fistik ve bademlerin zarlarini soyup karisik olarak ¢ekiniz.
Gekilmis fistik ve bademlerin Ugte birini kesklUn Gstlnd sUslemek icin ayiriniz. Kalan ¢gekilmis badem ve
fistiklari ve 200 gr (1 su bardag) sttt elektrikli ¢irpici ile iyice harmanlayiniz. Elde ettiginiz bu karigimi biiylk boy
bir tencerede kalan sitle karigtiriniz. Tencereye sekeri de ekledikten sonra, karigimi orta ateste karistirarak
pisiriniz. (Karisim isinmaya bagladiginda, sutte eritiimis nisastayi katiniz.)

Bu arada, yumurtalari, yumurta teli ile 3 dakika kuvvetlice ¢irpiniz. Keskil pismeye yiz tuttugunda, yumurtalari
orta boy bir kaba alip icine kegkuilden 1 su bardagi katip karistiriniz. Yumurta-keskal karisimini tekrar keskulin
pismekte oldugu tencereye aktarip, karigtiriniz.

Tencereyi atesten alip keskill kaselere bosaltiniz. llindiktan sonra kaseleri buzdolabina kaldirip 1 saat
sogutunuz.

Ustlerine ayirmis oldugunuz ¢ekilmis badem ve fistiklari serpip servis ediniz.

ML® Keskl-U Fukara (gorsel)
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