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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORTA DOLMASI (NiGDE)

Nigde Il Kiltiir ve Turizm Midarligi

2.5 kg kuzu kaburga pirzolasi
I¢ Pilav igin:

200 gr kugbasi dogranmis kuzu ciger
2 Su bardag piring

2 yemek kasigi tereyagi

1 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi kug Uzimu

1 corba kagigi cam fistigi

1 tath kasidi seker

Tuz

Yenibahar

Tencereye yag konularak eritilir gam fistiklari pembeleginceye kadar kavrulur ince, ince dogranmig soganlar
ilave edilir, rengi sararincaya kadar gevrilir sonra yikanmig ve siizilmus piring ilave edilerek birlikte kavrulur.
Cigerler kug Uzim, salca, seker, yenibahar ve tuz ilave edilir sonra bir bardak su konularak suyunu ¢ekene
karar pisirilir suyunu ¢ekince piringler hafif diri olacak sekilde atesten indirilir. I¢ pilavimiz hazirdir.

Kaburganin etli kismi el yardimiyla cep seklinde agilir sonra i¢ pilavi bu cebe doldurulur dagilmamasi igin cebin
agz dikilir. Bir tencerede su kaynatilir. Tuz atilir. Su kaynamaya basladigi zaman pilavli et suya konulur.50-60
dakika kadar kisik ateste pisirilir. Sudan ¢ikarilan et sogumaya birakilir. Servis tabagdina alinmadan énce ipleri
cekilerek ¢ikarilir. Et dilimlenerek kesilir pilavla birlikte servis edilir.
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