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ORTA ASYA TURK MUTFAGI

Mehmet Sarioglan - Gilhan Yalin

Orta Asya da Tarklerin mutfak kilttrleri gégebe dzellik gbstermekteydi. Gocebe kiltliriinin de etkisiyle daginik
toplum yapisina sahiptiler. Daha sonra kurmus olduklari devletler ile bircok medeniyetle etkilesim saglamis ve
mutfak Kulttrlerinin olusumuna sekil vermislerdir.

Orta Asya olarak bahsedilen alan aslinda Gin Cumhuriyetinin kuzeyinde yer almaktadir. Bélgenin tarimsal
faaliyetleri oldukga azdir ki bunun nedeni bélgenin toprak yapisinin tarima uygun olmamasidir. Bu durum orada
yasayan halki gé¢ebe hayata zorlamis ve hayvancilikla gegimini saglamaya itmigtir.

Orta Asya bdlgesinin bilhassa kuzey ve dogu kesimlerinde tarim yok denecek kadar az olmasi ve hayvanciligin
agir bastigi halkin gtineye kaymasi ve tarimsal faaliyetler icin uygun topraklarin gliney kesiminde olmasi ile
birlikte glineye ve batiya bir gé¢ baslamig ve tarim yapilacak alanlar genislemis béylece Orhun irmagdindan Altay
daglarina kadar buyUk oranda tarimsal faaliyet hakim olmustur.

Tarimsal Uretimde budday 6n planda olmakla birlikte halkin arpa Uretimine de bagladiklari bilinmektedir. Arpayi
mutfaklarinda hem yemeklerde hem de ekmek yapiminda kullanmiglardir. Sadece arpaya degil ayni zamanda
da yulaf ve cavdara da mutfaklarinda yer vermiglerdir. Cavdari yetistirmeyi tercih etmelerinin sebebi 6zellikle
bugday elde edemedikleri alanlarda ¢avdari Gretmek ve ondan un, bulgur gibi Grlnler elde etmek icindir.
GUnUmUzde oldugu gibi XI. ylzyllda da ekmek yapimi benzer 6zellik géstermektedir. Ayrica firnda ekmek
yapmanin yaninda sagta, tandirda da yapildigi bilinmektedir. Bununla birlikte ekmekleri renklerine gore
siniflandirmiglar ve bugdaydan yapilan ekmegi beyaz ekmek, arpadan yapilan siyah ekmek ve daridan yapilana
ise dari ekmegi olarak adlandirmiglardir.

Bununla birlikte o dénemde kullanilan tahillar haricinde Gin’den dari alinmakta genelde vergi veya harag olarak
ifade edilir ki Tlrk mutfak kdltirinde oldukca sevilmig ve ekmek bagta olmak lzere gesitli kullanimlari olmugtur.
Ornegin, “Kirsek” adi verilen yemegi daridan elde etmiglerdir ve ¢ok tiiketilen besin olarak ifade edilmektedir.
Yemeklerinin yani sira icecek kultirleri de oldukg¢a zengindir ki boza o dénemde yine daridan elde edilmis ve
¢ok sevilmistir. Ayrica sék ve bengi isimli ickileri de sevilerek tiketilen icecekler grubunda yer almaktadir.
Gdcebe kilturin etkisine sahip Turklerin beslenme davraniglarina ynelik ¢ok az bilgi olmasinin yaninda
tanimsal faaliyetlerine ek olarak hayvansal faaliyetlerde de bulunduklari bilinmektedir. Hayvansal gida
tiketimlerinin basinda koyun eti gelmektedir. Bununla birlikte kegi ve sidir eti de tiketmiglerdir. Ayrica tim
sakatatlari da yemeklerinde kullanmaya 6zen géstermislerdir.

Sakatatlar’dan énemli gorilen beyin olmustur ve 6zellikle en dederli misafirlere ikram edilirdi.

Dini inanglarin etkili olmadigi dénemlerde 6zellikle atin ulagimda kullanilmasinin yani sira yiyecek maddesi
olarak da tliketilmesi davranigi Islamiyet’in kabultine kadar sirmuUstiir. Daha sonralari ise yemekleri saklamak
icin dzellikle etlerden sucuk ve kavurma yapilirdi. Icecek olarak ise, ayran ve kisraktan yapilan kimiz dénemin
insanlari tarafindan tiketiimekteydi.
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