<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORMAN MEYVELI YAZ TATLISI

1.250 gram karisik meyve (siyah (Gzim, yaban mersini, ahududu, bdgirtlen, gilek)
150 gram tozseker

3 corba kasigi su

7-8 dilim bayat ekmek

1 tath kasidi limon suyu

Meyveleri yikayip kurutun. Ahududu ve gilek digindaki meyveleri tozseker ve su ile birlikte genis bir tencereye
alin. Tozseker eriyene kadar nazikge karistirarak sosu kaynatin. Daha sonra altini kisip, 5 dakika daha pisirin.
Altini kapatip sogumaya birakin. Su ve meyve ayri kullanilacag! igin suyunu siiziin. Siizdigiiniiz meyvelerin igine
ahududu ve cilek ilave edip harmanlayin. Ekmeklerin sert kenarlarini kesip, limon suyu ilave edilmis meyve
suyuna batirip ¢ikarin. Streg filmle kaplanmis orta boy derin bir kasenin igine bosluk kalmayacak sekilde diizgiin
bigimde yerlestirin. Meyveli karigimin 1-2 gorba kasigr kadarini kenara ayirip, kalanini ortasina yerlestirin ve
hafifce bastirin. Uzerini kalan ekmeklerle kaplayip, adirlik yapmasi igin tabak yerlestirin. Streg filmle kaplayip
buzdolabinda 4-5 saat dinlendirin. Tatlinin Gzerindeki stre¢ filmi ¢ikarip tabag alin ve servis tabagina ters gevirip
¢ikarin. Kenara ayirdiginiz meyvelerle sUsleyip servis yapin.
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