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ORMAN MEYVELI VE YULAFLI SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

10 adet Verita Ahududu

5 adet DrBlue Yaban Mersini

5 adet Verita Bogurtlen

1/2 su bardag yulaf

1 su bardag st

3 yemek kagsigi bal (arzuya gore)
1/2 su bardagi yogurt

1/4 su bardagi buz

Tdm malzemeleri blenderda karistirin. Bal miktarini damak tadiniza goére ayarlayabilirsiniz. Kivami koyu olursa,
tarife biraz daha st eklenebilir.
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