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ORMAN MEYVELI VE HINDISTANCEViZi YOGURTLU
PANKEK

https://www.milliyet.com.tr

Yarim su barda@i glutensiz un (badem veya hindistancevizi)
Yarim ¢ay kasigi karbonat

Bir tutam tuz

Yarim su bardag: st

Akcaagdac surubu

Geyrek su bardagi su

Pisirmek igin:

Hindistancevizi yag

Uzeri igin:

1 su bardagi taze orman meyveleri

Geyrek su bardagi su

2-3 yemek kasi@l hindistancevizi yogurdu (istege baglr)
Orman meyveli ve hindistan cevizi yogurtlu pankek Nasil Yapilir?

BlyUk bir kapta glutensiz (badem, hindistan cevizi) unu, kabartma tozu ve tuzu karigtirin.

Daha sonra bitkisel sit, akgaagag¢ surubu ve suyu ekleyin. lyice ¢irpin.

Orta ateste buyik bir kizartma tavasini az miktarda hindistan cevizi yagi ile yaglayin.

Hamuru istediginiz boyutlarda ayarlayip tavaya dékin ve kabarciklar olugana kadar pisirin.

Karigimin tamami bitene kadar pisirme iglemini tekrarlayin.

Mevsimlik meyveyi kiiguk bir tencereye veya krep pisirme ile ayni kizartma tavasina ekleyin ve az miktarda su
ekleyin. Sos kivami olusana kadar meyveleri orta ateste pisirin.

Pankekleri Ust Uste koyun, meyve sosu ve hindistancevizi yogurdu ile susleyip servis edin.
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