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ORMAN MEYVELI SMOOTHIE

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 dondurulmus olgun muz
1/2 cup (125ml) frenk Gzdmda
1/2 avokado

1 tath kasidi pancar tozu

1/2 cup badem situ

Malzemeleri blenderdan gegirin kuplara ilave edin. Uzerine dilediginiz orman meyvesi ekleyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:137162 « adi:Orman Meyveli Smoothie » gdnderen:baskan « indirme tarihi:19.09.2024 - 11:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/orman-meyveli-smoothie-vt100577
https://naturelkaseyirdefteri.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/orman-meyveli-smoothie-137162.jpg
http://www.tcpdf.org

