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ORMAN MEYVELİ SMOOTHİE

https://naturelkaseyirdefteri.com

1 dondurulmuş olgun muz
1/2 cup (125ml) frenk üzümü
1/2 avokado
1 tatlı kaşığı pancar tozu
1/2 cup badem sütü

Malzemeleri blenderdan geçirin kuplara ilave edin. Üzerine dilediğiniz orman meyvesi ekleyebilirsiniz.
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