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ORMAN MEYVELI KOLAY SUFLE

4/5 ¢ay bardagi sit kremasi (80ml)

1 1/5 gay bardagi sut (120ml)

3 yumurta

2 yemek kasigi bugday unu (10g)

2 yemek kagidi misir unu (10g)

5 yemek kagi§i Pakmaya Pudra Sekeri (80g)

50 gr dondurulmus vigne

100 g orman meyveleri karigimi (¢gilek, bégdrtlen, vb..)
1 limonun suyu

1 yemek kasigi tereyadi (sufle kaplarina stirmek igin)
1 yemek kasigi Pakmaya Pudra Sekeri (18g)

1 cay bardadi orman meyvesi (yaban mersini de olur)
4-5 adet taze nane yapragi

Finninizi dnceden 190 dereceye ayarlatin ve isitin.

Bir sos tenceresinde krema ve sitl kaynatmadan isitip ocaktan alin.

Igerisine 3 adet yumurta sarisini, Pakmaya Pudra Sekeri[?nin yarisini, elenmis unlari ekleyin.

Tekrar kisik ateste yavas yavas cirparak karistirarak pigirin. Bir kaba alip, arada karistirarak ilitin.

Orman meyvelerini, dondurulmus visneleri ve 1 limonun suyunu mutfak robotuna aktarin. Piire haline getirin.
Elde ettiginiz pureyi 6nceden hazirladiginiz kremali karigimla spatula yardimiyla birlegtirin.

Sufle kaplarinin igini firga yardimiyla tereyag surin.

Krema karigimina mereng karigimini ilave edip spatula ile karigtirin.

Hazirladidiniz karisimi 4 sufle kabina paylastirin. Onceden isitiimis 190 dereceye ayarli firnda, 10-12 dakika
altin sarisi rengini alana kadar pisirin.

Servise sunmadan 6nce istede gbre Uizerini orman meyveleri, taze nane yapragi ve pudra sekeri serpin. Sicak
veya Ik 1lik servis yapin.
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