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ORMAN MEYVELERI SOSLU DANA BONFILE

https://www.elele.com.tr

180 gr dana bonfile

100 gr haglanmig patates
50 ml krema

20 gr tereyagi

Zeytinyag!

1 adet baby havug

1 adet baby kabak

1 adet baby patlican

1 dilim haglanmig kogan misir
20 gr raspberry

20 gr black berry

Tuz

Karabiber

Patatesi haslayin ve kabugunu soyup siizgecten gegirin. Tavaya alip krema ve tereyagini ekleyip pure haline
getirin. Baharatlarla tatlandirip kenara alin. Sebzeleri kesip zeytinyadi ve baharata bulayin. Izgarada ya da
1zgara izli tavada iz alana kadar pigirin ve kenarda sicak bir sekilde bekletin. Bir havanda meyveleri pire haline
getirin. Ardindan ayri bir tavada bonfilenin her tarafini baharatlayarak kizartin ve kenara alin. Ayni tavaya biraz
su ve orman meyvesi puresi ekleyip kisik ategte pigirin. Plreyi ve sebzeleri tabagda dizin. Eti dilimleyip tabaga
koyun. Uzerine sosu gezdirdikten sonra servis edebilirsiniz.
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