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ORMAN (KILIS)

GAP Eylem Plani

750 gr yagsiz kugbagi et

1 su bardagi nohut

2 kg koyun yogurdu

3 corba kagig! sivi yag

1 yumurta

1 corba kasigdi nisasta veya un

1 tath kasigi aspir (tUm baharatg¢ilarda bulunur)
1 cay kasigi karabiber, 1 tatl kagigi tuz

Yemege baslamadan 6nce 4-5 saat 6nce yogurdun igerisine bir tath kasidi tuz, (¢ su bardagdi su konularak
karigtirilir.

Bez bir torbaya bosaltilarak suyu stizilUr. Et sivi yagla acik pembelesinceye karda kavrulur.

DUdUkIG tencere de et, nohut ve 6 su bardag su ile etler ve nohutlar yumusayincaya karda pigirilir.

Sizilen yogurt celik bir tencere alinir igerisine bir gorba kasigi nisasta bir tath kasigi tuz ve bir yumurta konur,
iyice ¢irpilir kisik ateste karistirilarak kaynamaya baglayinca atesten alinir.

Yemegin suyundan 3-4 kepge yogurda konarak karigtirilir.

Sonra yogurt yemege ilave edilerek atesten alinir. Uzerine aspir (bir tiir safran) ve karabiber serpilir. Piring pilavi
ile servis yapllir.

Not: Orman Ramazan Bayraminin 6zel yemegidir.
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