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ORMAN KEBABI

Malzemeler:

500 gram kugbasi kuzu eti

1 cay bardadi YONCA Kanola yag!
1 cay bardadi haslanmig bezelye

2 adet carliston ya da tatli kirmizi biber
2 adet orta boy patates

2 adet orta boy havug

2 adet orta boy kuru sogan

2 adet kabak

1,5 su bardag sicak su

2 yemek kasigi un

Tuz

Karabiber

Kekik

Hazirlanis:

Soganlarinizi yemeklik dograyin YONCA Kanola Yagi ile birlikte tencereye koyun ve 1-2 dakika kadar kavurun.
Yikayip stizdigunuz etleri tencereye katin ve ylksek ateste etler suyunu salip ¢gekene kadar kavurun. Biberleri
ekleyerek 2 dk. daha kavurun. Kip kip dogradiiniz havuglan 2 yemek kasigi un ile tencereye ekleyin ve iyice
karistinin. 1,5 su bardagdi suyu ekleyerek kisik ateste etler yumusamaya baslayana kadar yaklasik 20-25 dakika
pisirin. Daha sonra tuz ve istediginiz baharatlar ekleyin. Kiip kip dogradiginiz patatesleri ekleyin ve
yumusayana kadar pisirmeye devam edin. Kabaklari kiip kiip dograyarak kizartin. Yumusayan patateslere
bezelyeleri ekleyin ve kisik ateste 5 dakika daha pisirdikten sonra servis tabagina alin, Gzerine kizarmig
kabaklari ve kekik ekleyerek servis yapin.
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