—

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ORMAN KEBABI

900 gram koyun eti

80 gram sadeyagdi ya da margarin (4 ¢orba kasig)
400 gram sari patates

250 gram sogan (3 orta bag)

400 gram havug (3 orta)

1,5 bardak su

1/2 kahve fincani konserve bezelye

1 corba kasigi kekik

Tuz

1 Bir tencereye; 4 silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin, soyulmus ve sekize bdlinmds 3 orta bas sogan,
kol ya da kirek tarafindan kemikli olarak irice kugbagi dogranmis 900 gram koyun eti koyarak, et, sogan sularini
salip da tekrar ¢ekinceye kadar orta kuvvetteki ateste asagdi yukari 25 - 30 dakika pismeye birakmaldir.

2 Suyunu ¢ekince, bunlara; yarim ¢orba kagsigi tuz ile iki buguk bardak da sicak su katarak, tencerenin kapagini
kapatmali ve etleri 1 saat kadar ortadan daha az ateste pismeye birakmali, sonra bunlara; soyulmus ve
blyUklerine gbre; dort ya da sekize bdlinmis 400 gram sari patates ile Ustleri kazinmis, ikiser parmak eninde
parcalara dogranmig 200 gram da havug ilave ederek, tekrar tencerenin kapagdini kapatmali, et ve sebzeler iyice
pismis bir hal alincaya kadar bunlari tekrar kli¢Uk ateste U¢ geyrek - bir saat arasinda pisirmeli ve kebap
indirileceg@ine yakin 1 ¢corba kasidi kekik serpmeli, biraz sonra tabaga alarak servis yapmalidir.
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