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ORMAN KEBABI

Malzeme :

1 kg. kemiksiz kugbasi kuzu eti

1 adet orta boy sogan

2 adet orta boy havug

4 adet orta boy patates

100 gram bezelye (konserve veya haglanmig)
1 corba kasigi un,

1-1,5 bardak su

Tuz,

kekik

Uygun boy bir termik tabanli tencereye etler ve ince kiyilmis sogan koyularak birlikte kavrulur. Et suyunu
¢ekinceye kadar pigsirilir. Un ilave edilerek karigtirilir. Suyu koyulur ve kapagi kapatilir.

Alev ayari yapildiktan 20 dakika sonra kip seklinde kesilmis havuglar ilave edilerek 20 dakika daha pigirilir, kip
seklinde kesilerek kizartiimig patates, haslanmig bezelye ve tuz koyulur, 10 dakika daha pisirilir. Kekik
serpilerek servis yapilir.
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