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ORMAN KEBABI

1 kilogram kuzu kugbasgi

1 adet kuru sogan

1,5 su bardagi bezelye

1 adet patates

1 adet havug

2 adet domates

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
3 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

1 adet defne yapragi

Yarim tath kasigi karabiber
Yarim tath kasidi pul biber

1 yemek kasigi un

2 yemek kagsidi sivi yag

1 tath kasidi tereyad

Soganlar yemeklik, sarimsaklari ince ince, domates, havug ve patatesleri de kiip kiip dograyin.
Kusgbas! dogranmig kizi etini hafifge unlayin.

Sivi yagi tencerede iyice kizdirip etleri 10 dakika kadar soteleyin.

Etlerinizi bir magsa yardimiyla tencereden alin.

Etin yaginda yemeklik dogradidiniz soganlari soteleyin.

Tereyagini ekleyip sotelemeye devam edin.

Soganlar kavurulunca igine ince ince dogranmis sarimsaklari ekleyip sotelemeye devam edin.
Sarimsaklar da yumusayinca salgalari ilave edin.

Salgalarin kokusu ¢ikinca igine kiip kiip dogranmis domatesleri ekleyin.

Domatesler de yumusayip eriyince havug, patates ve bezelyeleri tencereye ekleyin.

Sebzeleri de kisa siire soteledikten sonra eti yeniden tencereye alin.

Et suyunu, defne yapragini tuzu ve karabiberi ekleyip kaynayana kadar bekleyin.

Kaynayinca altini kisin ve demlenmesi igin kapag! kapali halde 45 dakika kadar pigirin.
Icinden defne yapragini alip sicak servis edin.
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